
UKEPLAN FOR: 8A UKE: 37 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Tina Neergaard 
tina.neergaard@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
Emilie og Mathilde 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Fotografering: Tirsdag kl. 08.30 
Foreldremøte: onsdag 20.september, innkalling kommer.    
Utviklingssamtaler: uke 38-40, innkalling kommer.    
Husk frist for innlevering av biblioteksboka 20. September! Må leveres inn på biblioteket i byen.  
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 Glutenfritt alternativ. 
ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag. Glutenfritt alternativ.   

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Øv på å lese ordene 
s.10. Bruk lydfila som ligger 
på Teams under 
Filer/Undervisningsmat. 
 
 
 
 
 
 
 
Norsk: Les minst 15 min i 
biblioteksboka di.  

Samfunnsfag: Være 
forberedt til presentasjon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Norsk: Les minst 15 min i 
biblioteksboka di.  

Fransk: Les tekstene s.12-
13. Skriv og lær glosene. 
 
Arbeidslivsfag: Ta med 
klær for å være ute. 
 
 
 
 
 
 
Norsk: Les minst 15 min i 
biblioteksboka di.  

Naturfag: Gjøre oppgave 1-
5 s.37 
 
Matematikk: Gjøre 
oppgave 1.13–1.15 s. 17 
 
 
 
 
 
 
Norsk: Les minst 15 min i 
biblioteksboka di.  
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 37  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

MUSIKK 

Runde  

NORSK 
08:30 Fotografering 
 
Lesing på biblioteket 
Ta med leseboka di!  
 
Carlstens lesetest  
(Ingen karakter, bare 
kartlegging)  

SAMFUNNSFAG 
Presentasjoner politisk parti 

 

NORSK 
Oppstart i boka:   
Kapittel 1 – Helter  
s. 6-9  

NATURFAG 
Økologi – Samspillet i naturen 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK 
Multiplikasjon og divisjon 

TILVALGSFAG 
Fransk: Vi jobber med 
oppgaver til kap. 1 
Spansk: Spørreord 
Tysk:  
Arbeidslivsfag: Utegruppe – ta 
med arbeidsklær  

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE 
Identitet 

KRLE 
Midtøstenreligionene 

NATURFAG 
Næringskjeder og 
næringsnett 

MATEMATIKK 
Multiplikasjon og divisjon 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG 
Forberede presentasjoner 

TILVALGSFAG 
Fransk: Land og språk s.12-13 
Spansk:  
Tysk: Oppgaver i kopiheftet 
Arbeidslivsfag: Møt opp på  
tekno rommet. 

MATEMATIKK 
Multiplikasjon og divisjon 

KUNST OG HÅNDVERK 
 
Sløyd: Vi fortsetter å jobbe 
med flaskeåpnere  
 
Tekstil: Vi fortsetter med 
geriljabroderiet 

NORSK 
Kapittel 1 – Helter  
s. 10-22  

 

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK 
 
Nasjonal prøve i engelsk (60 
minutter) 
 
Ta med en bok som du kan 
lese i, hvis du blir ferdig før 
tiden er ute. Dere får pause 
når alle har levert prøven. 
Hvis tid: Sticky note poems 

KROPPSØVING 
Kvernberget. 
Møtes ved trappene på 
skoleplanen. 

KROPPSØVING 
Basistrening. 

VALGFAG 
DRED: Prosjektarbeid 
FYSAK: Nordlandet 
kunstgress. Ultimate frisbee 
og kyllingrugby 
Produksjon for scene:  
Programmering:  

6. time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
Text: “I wasn`t asleep” 
HAND-OUT IN CLASS. 
Reading, writing/tasks 

 

 

 


